
نبات الجرضى

الجرضى

Ochradenus baccatus

شجيرة متوسطة الحجم يصل ارتفاعها إلى 2-3 متر ذو أزهار صغيرة صفراء وثمار 
تشبه العنبة.

صحاري مصر، ساحل البحرين المتوسط والأحمر، سيناء

يستخدم لعلاج الجروح والآلام، طارد للديدان، مصلح معدي، كما أنه يحسن الشعر عند 
السيدات ويستخدم أيضاً كعلف للجمال، وتؤكل ثماره



نبات العوسج

العوسج

Lycium shawii

شجيرة يصل ارتفاعها إلى 1-2 م، ذات سيقان خشبية شوكية وأزهار بيضاء وثمار 
حمراء عنبية الشكل

صحاري مصر، ساحل البحر الأحمر، سيناء

يستخدم كمسهل، مقوي، مدر للبول، كما أنه يستخدم كعلف للماعز ولكنه سام إذا 
تناولته الحيوانات بكميات كبيرة، ثماره ذات طعم حلو وتؤكل



نبات خشير أو شوك الجمل

خشير أو شوك الجمل

Echinops spinosissmus

نبات غزير التفرع شوكي ذو أزهار زرقاء شاحبة أو بيضاء

صحاري مصر، ساحل البحرين المتوسط والأحمر، سيناء

المساعدة على الولادة، مدر للبول، لعلاج أمراض الكبد، مخفض لضغط الدم



نبات القيصوم

القيصوم

Achillea fragrantissima

نبات عشبي صغير إرتفاعه من 30-50 سم ذو أزهار صفراء صغيرة

الواحات، ساحل البحرين المتوسط والأحمر، سيناء

علاج الاضطرابات المعدية، طارد للديدان، تضخم الغدد الليمفاوية، علاج فقر الدم، 
الإسهال المزمن، إلتهاب اللوزتين، علاج العيون



نبات الكبر، اللصف

الكبر، اللصف

Capparis spinosa

شجيرة خضراء رمادية ذات أفرع خشبية زاحفة، ذو أزهار كبيرة جميلة بيضاء

الواحات، صحارى مصر، سيناء

علاج آلام الأذن والأسنان والكحة والسكر والالتهابات الجلدية والروماتيزم، كما 
يستخدم كطارد للديدان المعوية ومدر للبول ومشهي ومقوى وملين



نبات شكيعة

شكيعة

Fagonia mollis

شجيرة صغيرة لا يزيد ارتفاعها عن 50 سم، ذو أزهار وردية أو أرجوانية

الصحراء الشرقية، سيناء

علاج الحمى وأمراض الجلد، كما يستخدم كمدر للبول ومسهل



نبات الرطريط

الرطريط

Zygophyllum simplex

نبتة صغيرة، ذو أوراق عصارية وأزهار صفراء

صحاري مصر، ساحل البحر الأحمر، سيناء

علاج إصابات العيون


