r un huerto en casa
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;Qué es un huerto casero?

Espacios cubiertos para el cultivo de diferentes
plantas comestibles a escala domestica.

*Huerto casero en el jardin
*Huerto casero en la terraza
*Huerto casero en el balcon
*Huerto casero de vertical




Beneficios Medioambientales

Agricultura Ecologica

Reutilizacion de residuos

Mejoran el paisaje urbano
Aprovechamiento de agua de lluvia
Recuperacion de espacios degradados
Favorecen la sostenibilidad en las ciudades
Reduccion de huella del carbono en las ciudades




Beneficios Sociales

* Beneficios terapéuticos y de integracion social
* Mejora la salud y de calidad de vida

* Lugar de encuentro y convivencia
* Reduce niveles de estrés

* Beneficios nutricionales

* Alternativa de ocio




Beneficios Educativos

* Herramienta educativa
* Fomenta la creatividad
* Aprendizaje de técnicas de cultivo
* Intercambio de conocimientos mtergeneracmnales
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Beneficios Economicos

Lograr el autoconsumo

Reduccion de gastos medicos

Generar ingresos familiares (microeconomias)
Reduccion de gastos por compra en grandes comercios
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